
月 火 水 木 金 ＜おしらせ＞
活動時間 日 日 日 ・ ハート フ ルな時間は対象者限定の1 2 3

健康相談 　 活動になり ま す。

個人活動 ・ 健康相談の時間は、 病気のこ と

的あてゲーム 気になる事など 、 気軽にご相談く だ さ い

健康相談

活動時間 日 日 日 日 日6 7 8 9 1 0

健康相談 ハート フ ルな時間 新聞ゲーム 体操な時間 健康相談

歌謡ふぇ す 創作活動 創作活動 創作活動 個人活動

体操な時間 健康相談 ス カ ッ ト ボール 新聞ゲーム ・今月の創作活動もち ぎり 絵の予定。

個人活動 歌謡ふぇ す 創作活動 創作活動 ・ 個人活動は、 各自必要なものは

活動時間 日 日 日 日 日 　 準備し て く だ さ い。1 3 1 4 1 5 1 6 1 7

新聞ゲーム ハート フ ルな時間 歌謡ふぇ す

個人活動 硬筆 個人活動

サイ コ ロ ゲーム ℮ス ポーツ 的あてゲーム

創作活動 脳ト レ 塗り 絵 個人活動

活動時間 日 日 日 日 日2 0 2 1 2 2 2 3 2 4

作品整理 ハート フ ルな時間 のど 自慢 ・デイ ケア 参加前には、 検温と

脳ト レ 塗り 絵 創作活動  体調チェ ッ ク を お願いし ま す。

ボウ リ ン グ ・マ ス ク 着用にご協力く だ さ い。

硬筆 　

活動時間 日 日 日 日2 7 2 8 2 9 3 0

ハート フ ルな時間 体操な時間

カ レ ン ダ ー作成 硬筆

スポーツ 輪投げ 創作活動

歌謡ふぇ す 個人活動

※利用者数や、スタッフの都合等により活
動内容が変更になる場合があります。

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

書道教室

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

硬筆教室

ア ロ マ 講座

水曜ロ ード シ ョ ウ

創作活動

年 月　 ハート フ ル隼人病院　 デイ ケ ア 活動プ ロ グ ラ ム2 0 2 3 1 1

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

書道教室お休みの時は
デイ ケア 直通　 0 9 9 5 - 5 5 - 8 8 0 8
（ 朝 ： ～夕方 ： 迄）8 1 5 1 7 0 0

フ リ ー活動

フ リ ー活動

フ リ ー活動

フ リ ー活動

火曜ロ ード ショ ウ

フ リ ー活動

フ リ ー活動

個人活動


