
月 火 水 木 金 ＜おしらせ＞
活動時間 日 日1 2 ・ 月よ り 、 医療リ ワ ーク 開始R5 .1 0 ❕

ス カ ッ ト ボール 輪投げ ・ 今月のア ロ マ 講座は、

お願い 創作活動 創作活動 　 入浴剤を 作り ま す。

： ～ ： ま では当日利用の方の電話対応を 致し ま す。8 0 0 9 3 0 ℮ス ポーツ 新聞ゲーム 　 興味のある方は ま でに2 / 9
翌日以降のお休み等の電話は朝 時以降にお願いいたし ま す。1 0 個人活動 ビ デオ 視聴 　 デイ ケア ま でお知ら せ

活動時間 日 日 日 日 日 　 下さ い。5 6 7 8 9

ボウ リ ン グ 医療リ ワ ーク 書道教室 軽体操 自主活動 ・ 書道・ 硬筆教室は講師の先生が

個人活動 サイ コ ロ ゲーム ビ デオ 視聴 活動計画 ビ デオ 視聴 　 来て指導し て く だ さ いま す。

マ ト リ ッ ク ス ギリ ギリ お手玉 カ ラ オ ケ

ビ デオ 視聴 創作活動 硬筆

活動時間 日 日 日 日 日 ・ 梅の花を 散策にへ行き ま す。1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

医療リ ワ ーク 活動計画 映画鑑賞 活動計画 　 希望の方は、 ま でにお知ら せく だ 　2 / 5

歌謡ふぇ す ビ デオ 視聴 ビ デオ 視聴 　 さ い。 場所は、 宮の杜ふれあい公園

℮ス ポーツ ビ ン ゴ ゲーム 　 です。

個人活動 個人活動 ・ マ ス ク 着用にご協力く だ さ い。

活動時間 日 日 日 日 日 　1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

輪投げ 医療リ ワ ーク カ ラ オ ケ

個人活動 創作活動 脳ト レ 塗り 絵  
カ レ ン ダ ー作成 魚釣り ゲーム ミ ニ ゲート

ビ デオ 視聴 硬筆 個人活動 　

活動時間 日 日 日 日2 6 2 7 2 8 2 9

硬筆教室 医療リ ワ ーク 創作活動 人生ゲーム

ビ デオ 視聴 大人の塗り 絵 個人活動

ス カ ッ ト ボール マ ト リ ッ ク ス 魚釣り ゲーム

個人活動 個人活動 硬筆

 感染対策の為、デイケア利用前には自宅での検温・健康観察をお願い致します。

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

～1 0 :1 5
：1 1 3 0 書道教室

サイ コ ロ ゲーム

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

： ～1 3 3 0
：1 5 0 0

～1 0 :1 5
：1 1 3 0

年 月　 ハート フ ル隼人病院　 デイ ケ ア 活動プ ロ グ ラ ム2 0 2 4 2

お休みの時はデイ ケア 直通　 0 9 9 5 - 5 5 - 8 8 0 8
（ 朝 ： ～夕方 ： 迄）8 1 5 1 7 0 0

※利用者数や、スタッフの都合等により活
動内容が変更になる場合があります。

ア ロ マ 講座

梅花見学
（ 宮の杜ふれあい公園）

ハリ ー ・ ポッ タ ーと
賢者の石

魚釣り ・ 的あてゲーム


